
Pollo y Gofres 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Jugo de Naranja 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Breakfast 

Type your breakfast choices 

here, or delete this section 

 

Lunch 

Entree One 

or Entree Two 

Sides and Extras 

Albondiga Sub 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Ejotes 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

 **Pizza de Vegetales 

 

Puede Tomar Dos 

Mezcla de Vegetales 

Sazonado 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

NUEVO ARTICULO 

**Hamburguesa de 

Frijoles Negros en un 

Rollo 

**Hummus Plate & 

Sunbutter Plat Alternative Available 

Puede Tomar Dos 

Zanahorias Sazonadas 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Esta institución es un proveedor 

de igual oportunidad.  Los 

menús están sujetos a cambios. 

Escuelas 

Publicas de New 

Haven 

K8 Menu para 
Agosto y 

Sept.  
2019 

**Pizza 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Ejotes Sazonados 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Breakfast 

Type your breakfast choices 

here, or delete this section 

 

Lunch 

Entree One 

or Entree Two 

Sides and Extras 

Hamburguesa con 

Queso en Rollo 

 

  

Puede Tomar Dos 

Elote 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Yogurt Plate 

**Pretzel Plate 

**Salad Plate 

** Hummus Plate 

Deli Sandwich 

**Sunbutter and Jelly Sandwich 

Daily Special Varies: 

(i.e. **Tuna Sandwich, 

**Egg Salad Sandwich, etc.) 

Nuestro programa es libre de cacahuetes/
nueces de árbol, cerdo y mariscos.  

 Todos nuestros granos son integrales 
 
 Los artículos marcados con (**) son Vegetarianos 



Pasta con Pollo y Salsa 

Alfredo 

 

 

Puede Tomar Dos 

Brócoli Sazonado 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Breakfast 

Type your breakfast choices 

here, or delete this section 

 

Lunch 

Entree One 

or Entree Two 

Sides and Extras 

NUEVA RECETA 

Sándwich de Pollo y 

Gofres 

 

Puede Tomar Dos 

Batata Frita 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Pizza de Pepperoni o  

**Plant-Based Sausage 

Crumble Pizza 

 Puede Tomar Dos 

Guisantes Sazonado 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Pizza 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Calabacín 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Breakfast 

Type your breakfast choices 

here, or delete this section 

 

Lunch 

Entree One 

or Entree Two 

Sides and Extras 

NUEVO ARTICULO 

BBQ Tirada de Pavo en 

un Rollo 

 

Puede Tomar Dos 

Batata Frita 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Sloppy Joe en un Rollo 

 

 

Puede Tomar Dos 

Elote 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Teriyaki Pollo con 

Fideos, Galleta de 

Fortuna 

 

Puede Tomar Dos 

Brócoli Sazonado 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Panqueques y 

Hamburguesa 

Vegetariana 

 

Puede Tomar Dos 

Jugo de Naranja 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Sándwich de Salchicha 

de Pollo, Empanada de 

Huevo y Queso 

  

Puede Tomar Dos 

Jugo de Naranja 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

NUEVO ARTICULO 

**Falafel tots y Pan de  

Pita 

 

Puede Tomar Dos 

Frijoles Negros 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

BBQ Costilla en un 

Rollo 

 

 

Puede Tomar Dos 

Batata Frita 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Breakfast 

Type your breakfast choices 

here, or delete this section 

 

Lunch 

Entree One 

or Entree Two 

Sides and Extras 

Fajitas de Pollo, Tortilla 

 

 

Puede Tomar Dos 

Maíz Sazonado 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Pizza 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Ejotes 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

 

NO HAY 

ESCUELA 

**Macarrones con 

Queso 

 

 

Puede Tomar Dos 

Brócoli Sazonado 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta o Pedazo de Sandia 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 


